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Feira da Saude e do Desenvolvimento Sustenté\“
7 de maio de 2026 | 10:00h - 16:00h

Local: Escola Hermenegildo Capelo
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Um dia dedicado ao Bem-Estar e ao Futuro.

Uma iniciativa apoiada por parceiros de exceléncia para promover a
saude e a sustentabilidade na nossa comunidade educativa.
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Pensado Especialmente para Si.

~ Pratico para o Dia a Dia.

Momentos formativos praticos e uteis

para o dia a dia familiar.

Tempo Garantido.

Participacao com direito a declaragao
de presenca valida para efeitos laborais.
O seu compromisso com a familia &
valorizado e justificado.



Formacoes Praticas (Com Inscricao Prévia)

As vagas sdo limitadas. Utilize os codigos para garantir o seu lugar digitalmente.
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Dinamicas de Acesso Livre

Workshop
Snacks Saudaveis.

Ideias deliciosas, praticas
e nutritivas.

Sessao de Esclarecimento
sobre Literacia Social.
Compreender em comunidade.

A feira decorre em continuo
das 10h00 as 16h00 com
expositores e vida comunitaria

de acesso livre e gratuito.
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Contamos consigo!

Convidamos toda a comunidade educativa a participar ) 4
neste dia especial. Juntos na promocao da saude, da |
sustentabilidade e do bem-estar.

Reserve o dia 7 de maio na sua agenda e faga ja a sua
inscricao nos momentos formativos.
A Escola Hermenegildo Capelo espera por si e pela sua familia.
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